
Nieuwsbrief Augustus 2024 
Bezoek uit Nederland 1: Sophie Raaijmakers 
Van zondag 28 april tot maandag 12 mei kreeg San Lucas in Peru  
bijzonder bezoek uit Nederland: onze bestuursvoorzitter Sytske de 
Haan en haar vriendin Sophie. Zij schreven beiden een stukje over hun 
impressies van San Lucas: 
¨In de negen dagen bij San Lucas mocht ik kennismaken met diverse 
prachtige projecten: voorlichting aan jonge ouders met een kindje met 
schisis, huisbezoekjes bij kwetsbare ouderen, een kledingmarkt om 
geld in te zamelen, voorlichting over ouderschap en opvoeden, viool-
lessen, orkestlessen en Engelse taallessen voor kinderen. Wat ik in alles 
als heel bijzonder heb ervaren, was te zien met hoeveel toewijding, 
plezier en liefde de mensen van San Lucas zorgden voor lichtpuntjes in 
de wereld om hen heen. Door iemand te zien, begroeten en  
verwelkomen. Door een knuffel te geven. Door met aandacht luisteren 
naar hoe het met iemand gaat. Door een lach op iemands gezicht 
toveren. Heel indrukwekkend! Ik ben dankbaar dat ik de mensen van 
San Lucas heb mogen ontmoeten. Keep up the good work!¨ 

Schisisoperaties 
Van 12 tot 15 juli hebben opnieuw schisis-operaties plaats-
gevonden in Moyobamba. Deze keer zijn 19 kinderen geholpen aan 
hun lip- of gehemelteschisis. Één van de patiënten  op de wachtlijst 
kon helaas door ziekte niet worden geholpen; de  
kinderen moeten in optimale conditie zijn om te worden  
geopereerd. Er waren  deze keer een opvallend aantal kinderen uit 
extreem afgelegen gebieden naar San Lucas gekomen om de  
operatie te ondergaan. Door het gebrek aan gezondheidszorg en 
kennis over het voeden van een kind met schisis in deze streken 
waren en aantal van deze kinderen erg ondervoed. Onze diëtist 
heeft intensief met ouders samengewerkt om ze op een gezond 
gewicht met gezonde bloedwaardes te brengen. Ook worden zij na 
de operaties nog  extra goed in de gaten gehouden om een  
optimaal resultaat van de operatie te bereiken.  
We zijn dankbaar dat alle kinderen zonder complicaties hun in-
greep hebben ondergaan. 



Medische consulten voor kwetsbare kinderen 
Voor de meeste van de kinderen die bij ons  
voorlichtingsprogramma voor kinderen in kwetsbare  
situaties zijn aangesloten is medische zorg van goede 
kwaliteit niet of nauwelijks beschikbaar. Dit terwijl de  
kinderen in de plattelandsdorpjes vaak door slechte 
hygiëne en voeding geen optimale gezondheid hebben.  
Hierom heeft San Lucas in samenwerking met de  
hulporganisaties Compassion en Reaching and Teaching, 
medische consulten uitgevoerd door een  
kinderarts bij 300 kinderen in verschillende 
plattelandsdorpjes. Veel voorkomende diagnoses die  
werden gevonden zijn  bloedarmoede, darmparasieten en 
andere (chronische) infectieziekten. Ook werden de  
kinderen gescreend op eventuele ontwikkelings-
achterstanden. Daarnaast kregen ouders advies op maat 
om de gezondheid van hun kind zo optimaal mogelijk te 
bevorderen. 

Bezoek uit Nederland 2: Sytske de Haan 
¨Van 28 april tot 12 mei heb ik Moyobamba na 7 jaar weer mogen  
bezoeken. Wat is het geweldig om te zien hoe het werk van de stichting 
zich ontwikkelt en hoe het groeit. De inzet van de collega’s is  
onverminderd groot. Zo ontving Jadith in deze weken weer een nieuwe 
groep van kinderen met schisis en hun ouders. Zij kregen voorlichting 
over het belang van een goed voorbeeld zijn als ouder voor je kind.  
Daarnaast hebben we meerdere muzieklessen bijgewoond en vier  
repetities van het orkest. Het was fantastisch om te zien dat een project 
dat we 8 jaar geleden met enig lef zijn begonnen zo enorm is gegroeid 
dankzij de tomeloze inzet van Laura van Essen. Met recht heet het  
project ‘Musica Transformadora’, want de kinderen die met schroom 
destijds een instrument ter hand namen, zijn getransformeerd tot  
stralende, zelfverzekerde muzikanten. Het plezier spatte er vanaf! 
We zijn mee geweest naar een dorpje waar de psycholoog voorlichting 
gaf aan zo’n 40 ouders, vaders en moeders samen, over schermgebruik 
en de invloed er van op de ontwikkeling van het kind. Want ook in Peru 
zijn de mobiele telefoons een handige, maar niet altijd verstandige 
‘oppas’ voor de kinderen. De betrokkenheid van ouders was groot.  
De psycholoog bracht de informatie laagdrempelig en begrijpelijk over. 
Prachtig!  
Tot slot hebben we nog een middag meegelopen met Areli, coördinator 
van het ouderenproject. Zoveel kwetsbaarheid bij de ouderen maar  
bovenal dankbaarheid was zichtbaar in het werk dat Areli zo  
gepassioneerd doet.  Als voorzitter van Stichting San Lucas Nederland kijk 
ik met veel dankbaarheid terug op deze drie weken. Wat wordt er veel 
bereikt mede dankzij uw donaties!¨ 

 

Bankgegevens: NL24 RABO 0137 3220 38  ANBI geregistreerd 

sanlucasnederland.nl  -  info@sanlucasnederland.nl—    

 San Lucas Nederland 

San Lucas kan zijn missie alleen voortzetten dankzij donaties. De ondersteuning 
van onze Nederlandse stichting is cruciaal voor ons werk in Peru. Wilt u ons  
financieel helpen, dan kan dat via de onderstaande gegevens of de QR-code 

links. We zijn iedereen die ons werk mogelijk maakt zeer dankbaar. 


